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Presentacion

La Asociacion Espariola de Psicodrama (AEP), convoca su XXVII reunién, con el
titulo "Psicodrama: Creatividad, Memoria y Proyecto” como una invitacién a parti-
cipar en talleres y exposiciones en torno a tres temas claves en nuestra contem-
poraneidad: la reelaboracién de la memoria y el trauma; la construccion de pro-
yectos de vida plena y la creatividad como factor curativo. Entre el dolor y el pro-
yecto, la creatividad se apunta como eslabdon que abre lo viejo a nuevas posibili-
dades.

Los nuevos descubrimientos en neurociencias de la memoria nos llevan a recon-
ceptualizar nuestros abordajes del tratamiento del trauma, apuntando a una tran-
sicion desde un modelo basado en la concepcion del cambio terapéutico y psico-
social concebido principalmente como levantamiento de la represién, ampliacion
de la conciencia y catarsis del dolor, a un modelo que incorpore el trabajo con la
disociacion y gue se enfoque a la significacion de lo implicito nunca simbolizado
y a la construccion de significados compartidos para la experiencia humana.

En el siglo XXl los profesionales de |la salud psicosocial se encuentran frente al
reto de ampliar sus objetivos de manera que apunten no so6lo a la curacion de lo
patoldgico sino al desarrollo del potencial humano de cada individuo, grupo u
organizacion. La salud, entendida como procesos de bienestar bio-psico-social en
los que los individuos y las comunidades son agentes proactivos, implica exten-
der nuestros objetivos terapeuticos no solo al alivio del dolor sino también al de-
sarrollo de los recursos personales, grupales y comunitarios. H cambio terapéuti-
co se relaciona con el desarrollo personal, la transformacién social y con la cons-
truccion de proyectos vitales con sentido.

Desde la perspectiva del Psicodrama concebimos la enfermedad como una obs-
truccion del natural fluir de la creatividad en el ser humano, y la salud como el
fluir de los procesos creativos personales y comunitarios. La creatividad no es un
privilegio de los artistas sino una vocacion humana universal, y un derecho. Pro-
mover la creatividad en la vida cotidiana de todas las personas y grupos humanos
es un factor protector de la salud. Desde el psicodrama favorecemos el desarrollo
de la creatividad en los distintos contextos humanos como base para un adecua-
do desarrollo emocional y social.

Coordinadora de la XXVil Reunion de la AP



¢Miedo a Nacer o Miedo a Morir?

La gestion del miedo en un grupo de formacién de doulas.

Introduccion

Con esta comunicacion pretendemos compartir nuestra experiencia profesional y
personal tras un taller de gestiéon del miedo en un grupo de mujeres en forma-
cion de DOULAS. Por un lado, Carina Sampo Franco, como facilitadora del taller.
Por otro lado, Fabiola Cortes-Funes Urquijo como participante de la formacion y
protagonista de la experiencia vivencial. Entre ambas hemos recogido lo viven-
ciado y aprendido en este trabajo.

Cada vez mas tomamos conciencia de la educacion que heredamos y vamos
trasmitiendo de generacion tras generacion, a veces sin siquiera cuestionarla. Una
educacion social y cultural basada en el miedo, en el castigo, en la culpa, en la
verglenza...

Vivimos en una sociedad abarrotada de miedos, miedos creados, fabricados,
heredados, impuestos... Y se hace cada vez mas necesario aprender a convivir con
los miedos propios de nuestra cultura. H miedo en las mujeres embarazadas, al
parto, al dolor, a |a muerte. H miedo de sus parejas y familiares. Los miedos de
los profesionales sanitarios que los llevan al exceso de instrumentalizacion y con-
trol. Los miedos propios de la mujer-doula y los miedos derivados del gjercicio de
su rol profesional. Eso esta “ahi”, latente... ;Con que fin? jCual es su intencién
positiva?

Creemos que un parto mas natural del que se realiza en |los servicios sanitarios
actuales es posible y mas saludable, adecuado y feliz para la madre y el bebé que
nace y esto tendra beneficios para la sociedad futura. Una sociedad en la que se
nace de manera respetada lleva a una sociedad menos violenta (Michel Odent).
Replantear por qué se ha llegado a este parto “tan medicalizado”, nos lleva sin
querer a abordar el tema del miedo.

Por ello se hace imprescindible crear estos espacios de reflexion y toma de con-
ciencia sobre el MIEDO y el MIEDO asociado al PARTO en nuestra cultura, que
nos permita comprender por qué hemos llegado a donde estamos, es decir, a
percibir y vivir el parto como algo temido e instrumentalizado, que se deshuma-
niza; cuando en realidad ES un hecho natural que forma parte de la vida y esta
tan vinculado a la parte mas instintiva y animal del ser humano-.

La reflexion y comprension del por que estamos donde estamos, es un primer
paso que facilita la conexién y comprension de nuestros propios miedos que tie-
nen su origen en nuestra propia historia vital. De esta forma podremos afrontar el

217



trabajo como DOULAS de una manera mas consciente y libre de posibles conflic-
tos que -por desconocimiento- nos puedan llevar a actuar de una manera incon-
gruente, complicada y, a veces, hasta incomprensible para nosotras mismas.

B MIBEDO, ese fiel aliado o enemigo. Que nos protege en situaciones de peligro o
nos limita para alcanzar nuestros suefios y metas. Que nos permite alejarnos, huir,
o enfrentarnos a las amenazas, reaccionar y actuar... ;Pero quée ocurre cuando por
MIEDO dejamos de hacer lo que deseamos, necesitamos 0 debemos hacer? ;Que
ocurriria si tus miedos te llevan al bloqueo, a quedar en blanco: ante |la urgencia
de una intervencion? jAnte una pregunta que requiere una respuesta compleja?
¢A decirte “no puedo, no valgo”, “no te arriesgues’, “no te expongas’? ;A dudar, a

fallar? ;A dudar o a perder una oportunidad?

Con el objetivo de favorecer el desarrollo personal y emocional en las profesiona-
les doulas, se disefié e impartié un Taller Tedrico-Vivencial: “Nuestra Cultura del
Miedo” donde estas mujeres pudieran explorar el arte de acomparniar, del saber
ESTAR (Ser), en congruencia consigo mismas y con su esencia, en entrega incon-
dicional con lo que acontece, con lo que |la otra persona ES, sin resonancias emo-
cionales que las limiten, libres de miedos, sombras, juicios y creencias limitantes.
Con dominio de las competencias y habilidades emocionales basicas en el trabajo
con personas. Con la maestria personal de quienes saben SERy HACER

Por tanto, la identificacion y reconocimiento de nuestros propios miedos y la po-
sibilidad de mirarlos de frente, nos habilita para acompafiar como doulas a las
mujeres y a sus parejas, con herramientas basicas de poder y de Saber Hacer, con
una gran empatia, compresion y congruencia entre el pensar, sentir y hacer, en
este arte de crear vida y acompafiar en la vida.

En este taller quisimos dar un sentido al miedo, que estas mujeres pudieran en-
contrar su intencion positiva y a partir de ahi danzar con la vida, en este proceso
natural de vida-muerte-vida.
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H taller
Sus Objetivos:

+ Reflexionar sobre nuestra cultura del miedo.
<+ Aprender a gestionar los miedos propios, como mujer y doula.
«+ Dar un sentido al miedo; encontrar su intencién positiva.

«+ BEnsayar y practicar en la accion psicodramatica, habilidades, actitudes y
respuestas adecuadas en el Rol de Doulas.

+«+ Adquirir herramientas practicas para aplicar, a través del descubrimiento
de los propios recursos.

Sus Destinatarias:

+» Mujeres entre 30 y 45 afos, pertenecientes a un grupo ya constituido de la
formacion “SendoDoula” de 9 meses de duracion. Mujeres comprometi-
das, con empuje y valentia, demostrada por sus propias historias de vida.
Mujeres con carreras universitarias, entre estas: psicélogas, profesoras de
yoga, reiki, Shiatsu, terapeutas corporales, comunicacion publicitaria y
marketing, entre otras. Algunas de ellas son madres.

La Figura de la Doula:

e
Eanao La Doula

= Son , en su mayoria

, que acompafian a ofras
mujeres durante el camino a la
maternidad. Su labor fundamental
es dar , tanto como

, durante el parto y el

puerperio.
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Nuestra estructura de trabajo

Sus Fases:
Algunas de estas fases no responden al orden de presentacion, no son lineales, se
exponen numeradas con el fin de dar un orden didactico:

1. Presentacion. Expectativas. Encuadre de trabajo.

2. Caldeamiento Inicial: Reflexién Personal y grupal sobre nuestra cultura del
miedo.

3. Trabajo vivencial psicodramatico:

* Fase de Caldeamiento: preparacién corporal que facilita la desacti-
vacion racional y activacion emocional; facilitando que surja el con-
tenido latente del grupo, el emergente grupal.

® Fase de Dramatizacién o trabajo psicodramatico
®* Fase de Eco grupal: comentario desde la resonancia emocional

® Recogida teorica-conceptual.

4. Cierre y Despedida. ;Que me llevo?

Caldeamiento inicial

Reflexion y toma de conciencia sobre el MIEDO.
+ H miedo en la sociedad y cultura

*,

» H miedo en |la mujer embarazada

*

7
L

H miedo en su pareja

*,

% H miedo en los profesionales que intervienen en el parto

*

»
R

H miedo de la Doula

H miedo
¢Qué es? ;Y para qué nos sirve? ;jCual es su intension positiva?

Miedo = Amenaza Real = miedo
Miedo = Amenaza no real = anhsedad

220



%aﬂ%(} EL MIEDO...

Nos prepara para afrontar una amenaza.
La atencion se fija en la amenaza cercana,
para evaluar queé respuesta ofrecer:

- Prepararnos para la ACCION
- Huir o Escondernos

MIEDO REAL vs. MIEDO INVENTADO

Amenaza ¢Para qué nos sirven?

Como todas las emociones basicas, el miedo es esencial para la vida y la supervi-
vencia. Nos alerta de un peligro y nos avisa de una necesidad de proteccion. B
miedo como sistema de advertencia nos resulta muy util. En situaciones de peli-
gro potencial, el miedo es un signo de sensatez. Actua como un protector, y sin &l
no sobreviviriamos mucho tiempo. Pero también resulta facil sentir miedo cuando
no existe peligro “real”. Este tipo de miedo es “inventado” por nuestro pensa-
miento y recuerdo anclado en nuestra historia vital. No es un miedo real, el sen-
timiento puede parecernos auténtico, pero no se basa en la realidad. Aun asi, nos
mantiene despiertos durante la noche y nos impide vivir. No parece tener propo-
sito ni piedad, nos paraliza y debilita nuestro espiritu si no nos ocupamos de él.
Este tipo de miedo tiene su origen en el pasado y desencadena el miedo al futu-
ro. Sin embargo, estos miedos inventados sirven a un propésito: Un jPara Que? Y
es este “para que” un item importante a desvelar en el trabajo vivencial de este
taller.

Ante el miedo nuestro organismo tiene reacciones fisiologicas, identificarlas y
detectarlas es otro item importante en el proceso de autoconocimiento, ya gue si
bien hay reacciones generalizadas, cada persona imprime su sello propio. Entre
estas reacciones o conductas destacan: dilatacion de pupilas, intenso bombeo
sanguineo, acelerando el ritmo cardiaco, irrigacion sanguinea de nuestras extre-
midades para poder huir y el curioso fenomeno de la congelaciéon o paralisis. Esto
se producen porque hay una descarga de adrenalina necesaria para evaluar la
situacion y decidir entre las dos posibles respuestas: huir o atacar. Segun Deepak
Chopra, cuando el miedo es producto de nuestra memoria, al recordar lo que nos
hizo sufrir en el pasado, dedicamos nuestras energias a asegurarnos de que el
antiguo sufrimiento no se repita. Es aqui dénde podemos observar nuestras reac-
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cionese emocionales: ansiedad, confusion, inseguridad, bloqueo, apatia, mal
humor, resistencia, tension, negacion... Detectarlas cuando aparecen, reconocer-
las y nombrarlas es un gran paso en nuestro autoconocimiento emocional.

H miedo en los profesionales sanitarios

¢Por qué se ha llegado a un parto y nacimiento tan medicalizado?
¢Por los avances cientificos y tecnolégicos?
¢O por miedo? ;/Por miedo a que?

..A las complicaciones en manos de especialistas, a la enfermedad, a la falta de
control, a la muerte...

Se elige prevenir, anticipar, intervenir, interponerse y entrometerse en el curso
natural. Hay prisas y no hay tiempo...para respetar el curso natural.

Hay miedo y rechazo y negacion del miedo...como para permitirse respetar el
curso natural.

La prevencion es fundamental y no hay que perderla de vista, lo que no deberia
hacer “la prevencién” es intervenir innecesariamente en un proceso que puede
desarrollarse por si mismo.

Cuestionemos la normalizaciéon de la intervencién. Un parto mas natural del que
se realiza en los servicios sanitarios actuales es posible y mas saludable, adecuado
y feliz para la madre y el bebé que nace.

H miedo en Ia mujer

Son muchas las preguntas que surgen en torno aeste tema... jPor qué aparece el
miedo ante el parto? ;A que o de qué tiene miedo? Al dolor? A la pérdida? ;A
que pérdidas? ;A que mas le teme? ;&S necesario sentir el dolor? ;s posible evi-
tarlo? ;Cuales son las consecuencias? ;Qué ocurre si tiene miedo? jQué correlato
psicologico tiene el miedo?... .._Y las respuestas s6lo estan en cada mujer-madre
y en cada mujer-doula, protagonista de ese momento Unico, vital y personal de
creacién y co-creacion. Cada mujer, cada pareja, cada familia tiene sus propias
vivencias y experiencias previas, la propia madurez de la mujer, su situacion vital
(trabajo, de pareja, con su familia, amigos..), su relacién de pareja y vivencia de
su sexualidad... La novela familiar propia y la de su pareja, y segun sean estas
novelas familiares, tendran mayor o menor peso los temores y las sombras. La
novela familiar hace referencia a los mitos, creencias y dichos que hay en la fami-
lia en torno a los embarazos y partos, a sus historias de pérdidas o complicacio-
nes, al modo en que se atienden los miedos y dificultades, si hay aceptacion, ne-
gacion o rechazo... La informacion que se posea sobre esta nueva etapa de su
vida, con todos sus cambios naturales, es esencial para reducir el nivel de temory
de ansiedad.
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Trabajo vivencial psicodramatico

H miedo en la doula

Tras la reflexion inicial y la toma de conciencia por ese viaje a traves de la cultura
del miedo, pasando por nuestra propia herencia sociocultural, por el miedo de la
mujer embarazada y su pareja, por sus mandatos familiares heredados, por el
miedo de los profesionales sanitarios, legamos a esta fase de caldeamiento espe-
cifico e individual con cada mujer-doula participante de la formacion.

Con un caldeamiento clasico de desplazamiento y contacto con nuestros miedos,
los dibujamos en cartulinas individuales. Continuamos el trabajo mirando de cara
a nuestros miedos y en silencio introspectivo, cada participante se dejo llevar de
una visualizacion interior guiada a través de preguntas potentes. Esta favorecié
un dialogo interior y profundo, y la busqueda de respuestas con apariencia
simbdlica.

Identificacion y reconocimiento de los propios Miedos.
+ Dibujo
%+ Visualizacién guiada con Preguntas Potentes
+ Dialogo Interior.
«+ [Escribir su historia.

Este conjunto de técnicas fueron utilizadas como caldeamiento especifico en los
MIBEDOS DE LA DOULA. Para facilitar la conexiéon e identificacién con los miedos
mas relevantes y presentes en el aqui y ahora. Finalidad: identificar, plasmar, sacar
fuera, mirar de frente, cambiar de perspectiva, ver y sentir desde otro lugar. M oti-
var la busqueda de respuestas y una mejor identificacidon de los miedos latentes.
Hl resultado: Esta actividad fue muy potente y completa cubriendo el objetivo que
se pretendia conseguir con ella.

Resultado de la actividad aportado por una de las mujeres participantes:

« Su nombre: fragilidad, a romperme, a romper algo. Su Historia. Cuando
naci, algo en mi se rompio.

d

+ Desde cuando esta conmigo: Esta conmigo desde que naci.

*
L

De qué esta hecho: de algo duro como el cristal y fragil, es azul (mi color
favorito), o trasparente.

< En que me limitas: no hago algunas cosas por no romper nada.

<+ EBEn qué me ayuda: me enfrento a todo.
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+ Para qué estas conmigo: para ponerme a prueba, cuanto resisto.
+ Qué viene a decirme: que existen los limites.

+ Que evito al tenerte conmigo: verme, exponerme. Me acerca poco, no te
Veo, mis pacientes me acercan a él.

+ Que puedo aprender de ti: Resistencia de materiales

+ Que te quiero preguntar: ;Cual es la resistencia del alma humana? ;Cuan-
do serompe? jCuales son los mecanismos de proteccion para cuando algo
muy fragil se rompe? No se puede arreglar.

H alma esta hecha de materia Divina, de luz eterna y es irrompible.

Conclusién: Lo roto a veces hace que la cosa cambie y tenga una belleza diferen-
te. Cambia de identidad.

La quinta esencia del miedo

Esta dinamica fue utilizada como complemento de un trabajo cognitivo. El objeti-
vo: dar otro recurso —no emocional- para la restructuracion cognitiva de los mie-
dos.

EanﬁaO La Quintaesencia del MIEDO

SIGNIFICARIA ESTO PARA TI?
Jesta:

QUE SIGNIFICARIA ESTO PARA TI?
- Respuesta:

SIGNIFICARIA ESTO PARA TI?
IFICARIA ESTO PARA TI?

IFICARIA ESTO PARA TI?

S sigues haciéndote estas preguntas, como una manera de “refinar’ las respues-
tas, es muy probable descubrir que la quintaesencia del miedo te conduce al
miedo a la vida o el miedo a la muerte. Y es asi como nos encontramos frente al
misterio de la vida y la profundidad de la muerte. Estos poderosos miedos ar-
quetipicos suministran una energia falsa a nuestros miedos menos importantes y
cotidianos, dandole fuerza y control sobre nosotros. Por ello es tan importante
romper con la cadena del miedo y este recurso usa, para ello, 1a légica y los
hechos.
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Resultado de la actividad aportado por una de las mujeres parti-
cipantes
¢Cual es el miedo ultimo que esta detras o debajo de mi miedo?

“H Miedo a la muerte: a romperme, dejo de existir, me desintegro y llego al
vacio”.

H miedo de la Doula en su rol profesional. Trabajo con psicodra-
ma pedagogico (horizontal)

++ Objetivo: Ensayo de situaciones desde el futuro Rol de Doulas: Stuaciones
0 escenas temidas, deseadas, reales o imaginarias.

« Caldeamiento: Dibujar la silueta femenina. Volcar, Vaciar, Exteriorizar los
miedos relacionados con el futuro ROL de Doulas.

« Seleccion Sociodramatica de una protagonista.
< Dramatizacion individual en grupo. Escena de grupo.

%+ Soliloquio. Cambio de roles. Multiplicacion dramatica

Caldeamiento grupal sobre la figura humana.

Seleccion de los contenidos a trabajar. BEmerge una protagonista portadora de la
latencia grupal.

Dramatizacion con técnicas activas (psicodrama)
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Resultado de Ila actividad
aportado por una de las mu-
jeres participantes:

Los miedosiban surgiendo sin
freno. La hoja en blanco se
fue completando. Mas que
miedos derivados del futuro
desempefio del ROL de DOU-
LAS, los que surgieron fueron
los miedos derivados de la
propia historia individual de
cada mujer presente. Asi se
pudieron ver proyectados los
miedos profesionales desde la
propia historia personal y fue
muy util la conexion.

Los miedos a los que miramos
a la cara este dia de trabajo
intensivo, fuero: “al dolor, a la enfermedad, a la soledad, a la fusion, a la pérdida,
al uso de poder de los otros/as, a la muerte, a la vida, a los opuestos...

De la eleccion sociodramatica fue escogido “miedo a la fusion”. A partir de aqui
se llevo a cabo una dramatizacion con una protagonista que desemboco en una
escultura individual en grupo, en donde los yoes auxiliares fueron cubriendo roles

226



que, de manera implicita, representaban los otros miedos elegidos en la fase de
la figura humana.

Otras técnicas aplicadas en el trabajo: soliloquios, cambios de roles, multiplica-
cion dramatica.

Escenas de grupo. Resultado de la actividad aportado por una de las mujeres par-
ticipantes:

VERGUENZA, PUDOR, SEXUALIDAD, CASTIGO, SEGURIDAD (de rodillas mirando a
la pared)

Como se puede ser un canal ciego?
Eres el qué conecta, aunque no sepas, aungque no veas. Mientras no ves, no tienes
verglenza. Valentia para atravesar. La fuerza de voluntad.

Sensacion del cuerpo ideal: conectar con un cuerpo sin dolor, placer, orgasmo
(que se conecta con la verglenza, el pudor, la sexualidad... La vida.)

Cierre y despedida

++ Objetos intermediarios: Globos. Utilizados para cierre y recogida de aspec-
tos a conservar y aspectos a despedir.

+ Ritual: despedida de la parte limitante de nuestros miedos.

< Autoafirmaciones: Se utilizé al final del taller para crear y reforzar una ima-
gen mental de lo que quieren lograr, permitiéndoles focalizar la atencion
en ello, acercar la autoimagen a laimagen ideal de si mismas y desarrollar
el pensamiento positivo.

+ Cuento Grupal.

Cuento grupal

Semidiosas
“Brase una vez, una mujer maravillosa, una diosa perfecta que vivia en ar-
monia consigo misma y con su entorno. Y un buen dia se desperto, se le-
vanto, se desperezo y le dolia todo el cuerpo —y dijo- ;Qué hago yo con todo
esto hoy? — Decidio ser perfecta y maravillosa. Se puso en marcha.

Entonces salié a caminar y descubrié que era un dia precioso. Decidié hacer
lo que nunca habia hecho, y era no cumplir con ninguno de los compromisos
que habia tomado —dijo — Soy libre, a ver que pasa. Abrib la puerta y a la
calle. Al cruzar la calle siguio sus pasos que le llevaron hacia un busque y en
ese bosque encontré todo lo que necesitaba: Todas las personas que habian
pasado por su vida y todas las emociones que habia sentido; y la saludd una
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a una, y monté una fiesta. Parece que el dolor se le iba pasando y cada vez
encontraba mas feliz y mas relajada. De pronto empezd a sonar una musica,
una musica de tambores. Todos empezaron a bailar y ella empezo a cantar.
Entonces todas las personas que estaban alli escucharon la melodia. La me-
lodia la hizo pensar que...- ;Soy mujer o soy diosa?— Y se dio cuenta que era
semidiosa y por eso escuchaba mas el sonido de los arboles, de lasflores, de
los pajaros...Bmpezo a darse cuenta que toda ella estaba bafiada en una
Iluz. Dentro de si veia luces en sus chacras. Abrié 10s 0jos y vio que todos los
demas seres que estaban alli eran también luces y podia vislumbrar las
charlas que corrian a través de sus cuerpos. Ademas mird hacia el cielo y vio
también luces y mas luces corriendo de arriba para abajo por el firmamento
y entonces comprendid que el sufrimiento se podia evitar y que el dolor era
el mensajero, que el dolor era amigo, que podia transformarlo y transmutar-
lo. Se elevd a un estado de conciencia muy elevado, realmente era una mu-
Jer semidiosa. Con su empatia y con su vibracién consiguio que los demas
seres también vibraran a la misma frecuencia que Hla. ..

Y colorin colorado, jeste cuento se ha acabado!”

Autoras. Cristina Carrié, Blanca, Marta Hergueta, Arancha lza, Shivapriya Martin,
Carolina de Dobrzynski y Yolanda Caballero.

Conclusiones

“Admite estar asustado/a y tu coraje aumentara
Admite que no lo sabes y aprenderas.

Admite tus debilidades y te fortaleceras.

Admite tus errores y empezaras a corregirios’.

Gabriel Sandler

“Admitir mis miedos me abre puertas. Me coloca en otro lugar, me acerca.
Me permite una mirada diferente, un cambio de actitud hacia la apertura, la
aceptacion y la accién.”

Carina Sampé

H mayor de los miedos: “el miedo a la muerte y el miedo a la vida”. Miedo a PEN-
SAR diferente. Miedo a SENTIR. Miedo A HACER. Miedo a SER...A vivir plenamen-
te, auténticamente, sin mascaras ni personajes, en un equilibrio entre Ego y Alma;
reconociendo nuestro sentir mas profundo, traducirlo desde nuestros propios
significados y poder darle una direccion adecuada y funcional.
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Miedo a compartir tanto con el otro/a que nos fusionemos y no nos diferencie-
mos. Es bonito y acertado que salga el miedo a la fusion, siendo el foco de nues-
tro trabajo de Doulas el acompafiamiento a la mujer en el momento en que se
tiene que “separar” de su bebég, en el que se tiene que abrir y romperse para se-
pararse de otro ser.

Desde esta conexion con los propios miedos como profesionales, que conectan
con los miedos de |la mujer que esta en el proceso, con la sociedad que tiene
miedo, podemos sanarlos en la Doula, que acompafa desde otro lugar y hace
que la mujer pueda parir sin miedo y un nuevo ser nazca en un ambiente libre de
MIEDO.

S los profesionales saben enfrentar el miedo a la muerte, son mas libres para re-
cibir la vida de una manera respetuosa. S los profesionales se sienten libres para
actuar desde ellos mismos, no tienen que recurrir a tantos “instrumentos’ que les
defiendan, tienen su mejor herramienta que son ellos mismos.

Este taller y en especial este grupo de mujeres “semidiosas’” nos ha conectado
con la importancia de descubrir los propios recursos y estrategias que nos permi-
tan acercarnos a nuestros miedos, dialogar con ellos, aceptarlos, re-encuadrarlos
y aliarnos... como una manera mas para la supervivencia emocional e interior.
iQue no nos limiten sino que nos estimulen a buscar nuestra maxima expresion,
nuestra maxima potencia interior!

S conseguimos mirarlos con otros ojos, ellos se convertirdn en mensajeros. jNo
son tan malos como creemos! Es necesario extirpar |la creencia de que el Miedos
es de los/as debiles. Solo aquel que enfrenta la vida y la muerte con coraje, sabe
lo que es sentir miedo. Es tranquilizador tenerlos a nuestro lado, como alertas y
mensajeros - no delante ni detras, sino al lado-. De cada uno de nosotros/as de-
pende saber darles su lugar.

Es posible crear recursos y estrategias, y cada persona, mujer, doula, puede en-
contrar los propios que sean a su medida, con un proceso de acompafamiento
desde el carifio, la aceptacion y el respeto por las elecciones individuales.

Gracias a este grupo de mujeres “semidiosas” que nos han permi-
ten continuar creciendo.
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